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Ito ang tawag sa pinakulong mais
na pinatamis at may kinayod na
buko.

Kilala ang gulay naito sa pagiging
kulubot at mapait.

Kulay rosas ang malaki at maasim-
asim na prutas na ito.

Tinagurian itong pambansang isda
ng Pilipinas at madalas din itong
iihaw na may laman sa loob nito.

Ang gulay naito ay maraming
maliliit at bilog na dahon.

Makapal ang balat ng gulay naiito
at puti ang loob nito. Maaariitong
kainin bilang meryenda nang may
kasamang bagoong.

Ang pampalasa naito ay hindi
lamang para sa matatamis, maaari
din itong maging pabango sa
sinaing.

Nanggagaling ang gulay naito sa
mga kawayan.

Ito ang tawag sa maliit na uri ng
alimango.

Ito ang uri ng saging na madalas
gamitin sa matatamis na pagkain.

Ang putaheng ito ay may gulay
at karne sa sabaw na maaaring

pinaasiman ng sampalok o kamyas.

PARA SA

¢ KINIBUKISAY.
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