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1. DBugc tim thay & khu néng —
san va vo bén ngoai thusng 6
san sui, bén trongmémva
c6 mau xanh khi chin. Day 7
cling la nguyén liéu chinh
ctia mén sét bg guacamole.

2. Loaitréicay nho xiu co thé
an khi tugi, dong lanh, hodc 8

sdy kho va tén goi cé chlia
tén ctia mot mau

3. Daylaloaihatcdvibui
ngdy va la nguyén liéu
chinh ciia mén bd me
(tahini). Thuc pham nay
cling c6 thé dung cho nhiéu
moén khac nhau hodc ding
dé ép thanh dau an.

4. Daylaloaicathdng
thudng dugc st dung 10
trong cac mén Cajun
hodc c6 thé dugc phu bot

(dép an & cau 1 hang doc)
va nudng hodc chién. 11

5. Khibap dugc sdy khé va ché bién, d6 nay cé thé [am nguyén liéu LGOI GIAI
cho cdc mén an nhu bap nghién, chdo bét bap, va banh mi bap.

6. Day laloai gia cam tiéu khién va dugc thay trén ban an ctia mot s6 [1]ofs[i]v]w]o[n]d]u

ho gia dinh trong cdc mua |é va cac dip dic biét.
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7. Daylaloai qua g gilta qua chanh va cam, thudng dugc dung lam
thanh phan tao hudng.

8. 1loaihatlGa minau nhanh véi nhitng mén @n phé bién nhu la EINEIRIALIEIL

cdm pilaf, com tron salad (tabbouleh), va banh ran kibbeh.
9. 1thlcudngit béo, chua nhe nam trong Nhém Thuc Pham TU Sita. K

vin[1|n|v Lv|H]e

10. Day la loai rau cl cé thé an sdng hodc chin va dugc dung dé lam

s[n]v]n

slo[<o]<]r]xo]Z]

nudc s6t cho mén nui hodc mi pasta.

11. Déy la thuc pham tif siia thong thudng dudc tim thay trong hdp dn
trua, va la mén dn vat pho bién cho ca tré em va ngudi I6n
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