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SUDOKU DINH DƯỠNG

LỜI GIẢI

National Nutrition Month® 2023

Quý vị có thể đã từng biết Sudoku với những con 
số, nhưng đây là Sudoku với rau củ và trái cây. 
Mỗi hàng ngang, cột dọc và mỗi ô 3x3 phải có đủ 
chín loại thức ăn. Các từ bắt đầu bằng các chữ cái 
từ H đến R để giúp quý vị kiểm tra dễ dàng vị trí 
chín loại thức ăn trong mỗi hàng, cột và các ô 3x3.


