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كلمات مبعثرة
تم خلط الأطعمة أدناه! أعد ترتيب الأحرف في كل سطر لاكتشاف الطعام المفترض به أن يكون، ثم قم بإدراجه ضمن 

.MyPlate فئات طبق الأكل الصحي

National Nutrition Month® 2023

فاكهة خضروات حبوب بروتين البان

الحلول

1. برغل

2. فشار

3. كرز

4. فطر

5. شوفان

6. دجاج

7. لبن

8. دراق

9. ماكريل

10. بروكلي

11. عدس

12. يقطين

13. قشطة

14. ليتشي

15. قريشة

البانبروتينحبوبخضرواتفاكهة

لبندجاجبرغلفطركرز

قشطةماكريلفشاربروكليدراق

قريشةعدس*شوفانعدس*ليتشي

يقطين

العدس والفاصوليا والبازلاء هي مصادر نباتية للبروتين، لذا فهي جزء من مجموعتي الطعام.


