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नीच ेदिए गय ेखाद्य पिार्थथों को अव्यवस्थित कर दिया गया है!  प्रत्के पंक््तत मे ंअक्षरो ंको पुनव्य्यवस्थित करे ंताकक यह पता लगाया जा सके कक उन्हे ं
कौन सा भोजन होना चाहहय,े दिर उन्हे ंसही माईप्लटे िूड गु्प के तहत सूचीबद्ध करे।ं

1. जराबा
2. पॉन्यपकॉ
3. रीचे
4. मरूमश
5. हूूँगे
6. कचचन
7. हीि
8. ड़़ूआ
9. लमरैके
10. ब्ोलीको
11. लिा
12. द़्ूक
13. छछा
14. चीली
15. रनीप

फल सब््ज़़ियां अनाज प्रोटीन खाद्य पदार््थ डेयरी

National Nutrition Month® 2023

जवाब

1.बाजरा
2.पॉपकॉन्य
3.चरेी
4.मशरूम
5.गहूूँ
6.चचकन
7. िही
8.आड़़ू

9.मकैेरल
10.ब्ोकोली
11. िाल
12.कद़्ू
13.छाछ
14.लीची
15.पनीर

फलसब््ज़़ियांअनाजप्रोटीन खाद्य पदार््थडेयरी 

चरेीमशरूमबाजराचचकनिही

आड़़ूब्ोकोलीपॉपकॉन्यमकैेरलछाछ

लीचीिाल*गहूूँिाल*पनीर

कद़्ू

*िाल, बीन्स और सूख ेमटर प्रोटीन के वनस्पतत स्ोत है,ं इसललय ेव ेिोनो ंखाद्य समूहो ंका हहस्सा है।ं
श्ज़द स्क्रै म्बल


