
©2023 Academy of Nutrition and Dietetics. शकै्षिक उद्देश््ययो ों कदे  क्ि्यदे इस है ोंडआउट कदे  पुनरुत्पपादन की अनुमति है।  बिक्ी उद्देश््ययो ों कदे  क्ि्यदे पुनरुत्पपादन अधिकृि नही ों है।

भविष््य के लि्य ेऊर््जजा
सुरमई 
बाजरा 
पनीर 
मूली 
बथुआ
दललया 
अगूंर
खरबूज़ा
कटहल
लस्सी
दाल 
मंूगबीन 
सीताफ़ल 
जई 
पपस्ता 
रसभरी
सोयाममल्क
कोरमा
चावल 
अरबी 

शब््द क्षैतिज, लबंवि, ववकर््ण या पीछे की ओर हो सकि ेहषै।ं
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ख ज ल छा अ गू स ट प थ फ ल क फ रा

अ र ऐ प नी र ह भ ह मू ली ज फ ह अ

सी ज बू थ ऐ ज बी ्द प भ प छा सी ऐ ट

प ज्वा फ ज़ा मा प क लल ज वप स्िा ज ऐ फ प

छा सु र म ई ऐ सो या तम ल्क ह फ ल ब भ

ल ज को ब ल प फ सी ब भ ज ह चा प ज

भ अ ऐ ब थु आ ऐ क प ट क थ ज व अ

थ मंू ग बी न फ़ सी ज ल भ छा सी िा फ़ ल
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