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भविष््य के लिय ेऊर््जजा
सुरमई 
बाजरा 
पनीर 
मूली 
बथुआ
दलिया 
अगूंर
खरबूज़़ा
कटहल
लस््ससी
दाल 
मंूगबीन 
सीताफ़ल 
जई 
पिस््तता 
रसभरी
सोयामिल्क
कोरमा
चावल 
अरबी 

शब््द क्षैतिज, लबंवत, विकर््ण या पीछे की ओर हो सकत ेहै।ं
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