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NĂNG LƯỢNG CHO 
TƯƠNG LAI

Cá cơm

Tấm lúa mì

Phô mai cheddar

Củ cải trắng

Rau diếp xoăn

Nho

Dưa lưới

Mít

Men sữa

Đậu lăng

Đậu xanh

Xuân đào

Yến mạch

Hạt hồ trăn

Quả mâm xôi

Sữa đậu nành

Gà tây

Gạo hoang dã

Khoai mì

Các từ có thể nằm ngang, dọc, chéo hoặc ngược.
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U E C A C O M A U H N A X U A D K O

A X A N A C P N R C S N U D O D R A

M D I M G A O H O A N G D A X E A N

A L T O K H O A I M I R O R T H H A

M N R E T O X I L N Y L D N A C M O

X G A T E N P G M E S I C A Y I L X

O M N H N G A T A Y X M E R R A D P

I A G A C N L X N H G A C T S M P E

R I N D U A L U O I R U F O R O L I

P D O H E L K G A O D L U H K H A D

S U A D A U N A N H U M I T E P T U

D A C N I A R M A K L A P A L S R A

U X U A N D A O C M I T E H M S O R
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MDIMGAOHOANGDAXEAN

ALTOKHOAIMIRORTHHA
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