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FUEL FOR THE FUTURE

鳳尾魚

碎小麥

切達奶酪

白蘿蔔

菊苣

翡麥

葡萄

密瓜

菠蘿蜜

酸乳酒

扁豆

綠豆

油桃

燕麥

開心果

山莓

豆奶

火雞

野生稻

木薯

碎 類 棗 豆 雞 蛋 葡 萄 奶 欖 開 洋 蔥 土 菊

穀 小 子 亞 麻 籽 比 生 仁 橄 香 心 豆 冰 苣

物 頭 麥 翡 西 薩 菜 杏 水 全 草 豆 果 塊 培

塊 蒜 麵 牛 米 麥 醋 酸 橘 子 火 腐 麵 團 根

泥 豆 鷹 嘴 燕 果 腰 乳 乾 鳳 尾 魚 種 水 果

全 麥 白 菜 橄 大 黑 酒 燈 腿 櫻 穀 子 扁 毛

白 蘿 蔔 筍 蘆 樹 黑 籠 包 丁 桃 奶 芸 豆 綠

蘋 冰 黑 火 雞 菠 椒 甜 團 湯 豆 腰 果 和 司

果 淇 葉 紅 子 蘿 酪 堅 果 藍 三 文 魚 瓜 仁

菜 淋 油 葉 蔔 料 奶 錦 密 瓜 湯 包 梨 南 稻

菠 桃 水 生 蘿 香 達 薯 米 玉 蜜 蘿 菠 魚 生

山 莓 蝦 菜 胡 什 切 菜 木 牛 油 果 瓜 條 野

答案：

字詞搜尋
National Nutrition Month® 2023

碎類棗豆雞蛋葡萄奶欖開洋蔥土菊

穀小子亞麻籽比生仁橄香心豆冰苣

物頭麥翡西薩菜杏水全草豆果塊培

塊蒜麵牛米麥醋酸橘子火腐麵團根

泥豆鷹嘴燕果 腰乳乾鳳尾魚種水果

全麥白菜 橄大黑酒燈腿櫻穀子扁毛

白蘿蔔筍蘆樹黑籠包丁桃奶芸豆綠

蘋冰黑火雞菠椒 甜團湯豆腰果和司

果 淇葉紅子蘿酪堅果藍三文魚瓜仁

菜淋油葉蔔 料奶錦密瓜湯包梨南稻

菠桃水生蘿香達薯米玉蜜蘿菠魚生

山莓蝦菜 胡什切菜木牛油果瓜條野

字可以是橫的、竪的、對角線的，也可以是倒過來的


